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四川省教育厅关于开展
第12个近视防控宣传教育月活动的通知

各市（州）教育主管部门：
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为深入贯彻习近平总书记关于儿童青少年近视防控工作重要指示批示精神和省委、省政府工作部署，落实《教育部办公厅关于开展第12个全国近视防控宣传教育月活动的通知》《四川省中小学生近视防控十条措施》《四川省加强健康学校建设十条举措》要求，抓实抓细秋季学期近视防控，有效遏制近视低龄化，科学防控高度近视，现就组织开展我省第12个近视防控宣传教育月活动有关事项通知如下。
一、活动主题
落实健康第一理念，科学防控高度近视。
二、活动时间
2026年9月。如部分工作未能按期完成，可结合实际顺延，务求工作实效。
三、重点工作任务
（一）压实工作责任，将近视防控作为健康学校建设重点任务
各地要牢固树立“健康第一”理念，将近视防控纳入健康学校建设重点内容，联动卫健、疾控、市场监管、体育等部门建立常态化协同工作机制。对照我省近视防控工作的短板弱项，广安、绵阳、广元、自贡等重点市要实行清单化调度，紧盯幼儿园大班近视率偏高、留守儿童电子产品管控难、幼儿园“小学化”、教室光环境不达标、校医保健人员配备不足等突出问题逐项推进整改。校长要履行第一责任人职责，严禁挤占体育课时、压缩学生户外活动时间，把近视防控纳入学校内部考核评价。省上已将近视率管控成效纳入市（州）教育高质量发展考核体系，对弄虚作假、防控不力的依规追责问责。
（二）强化体育锻炼保障，抓实户外活动源头防控
刚性落实中小学生每天综合体育活动不少于2小时，义务教育阶段落实每日1节体育课，高中每周3节体育课；推行课间15分钟，落实大课间不少于30分钟，杜绝课间学生滞留教室不出室外。落实体育“1+1+N”项目计划，每名学生至少加入1个体育社团，选择1项易学、易实施、能出汗的体育项目（如跳绳、跑步等），制定计划，长期坚持；有兴趣的学生可在此基础上选择N项喜欢的运动项目。广泛开展班级、年级体育竞赛，办好“贡嘎杯”校园体育赛事，以运动锻炼缓解视疲劳、防控近视发生发展。幼儿园保障幼儿每日户外活动不少于2小时，鼓励延长至4小时，坚决整治幼儿园“小学化”超前读写训练行为，保护幼儿远视储备量。
（三）聚焦重点群体，抓实近视早监测早干预
严格视力监测制度。落实近视防控“六个一”工作要求，宣传教育月期间，全省中小学校至少组织开展1次视力检查；严格执行小学每学期2次视力普查，幼儿园每半年开展1次视力检查，鼓励开展远视储备筛查，建立“一人一档、档随人走”学生视觉健康电子档案，及时向家长推送视力监测结果，督促视力异常的学生前往正规医疗机构就诊干预。做好重点学生关注管理。将每年近视度数增长超50度、眼轴增长超过0.2毫米学生列为重点关注对象，建立专项台账；针对高度近视学生做好日常关爱，指导缩短连续近距离用眼时间，规避剧烈运动风险。重点关注留守儿童群体，破解“电子保姆”问题，针对性做好电子产品管控、户外活动引导，补齐农村地区近视防控短板。
（四）严格教学管理，规范电子产品使用管理
严格落实“双减”作业管控，小学一、二年级不布置书面家庭作业，三至六年级书面作业每日不超60分钟，初中不超90分钟。禁止手机带入课堂，严禁手机布置作业，教师课堂教学使用电子产品时长不得超过教学总时长30%，幼儿园原则上不使用电子产品教学，不合格教学电子设备严禁进校园课堂。指导学生落实“一尺一拳一寸”读写姿势、“20-20-20”用眼法则，定期调整课桌椅高度。加快推进教室采光照明标准化改造，力争2030年教室光环境、可调课桌椅双达标率100%，重点向农村、欠发达地区倾斜，把照度、频闪、蓝光防护纳入装备抽检指标。保障学生充足睡眠，小学生每日睡眠10小时、初中生9小时、高中生8小时。
（五）丰富宣教载体，开展多形式爱眼护眼主题教育
各地各校要多渠道开展主题宣传，宣传教育月至少组织1次主题宣传活动。依托开学第一课、主题班会、健康教育课、校园宣传栏、校园广播、公众号、科普长廊等载体开展科普教育；用好“熊猫爱眼”科普品牌，发挥近视防控宣讲团作用，面向教师、学生开展科普宣讲，有条件学校可成立近视防控科普社团，评选防控宣传大使，开展同伴教育。普及高度近视危害、科学矫正知识，推广中医药近视防控适宜技术，引导学生和家长树立科学防控理念，破除“重治轻防”认知误区。
（六）深化家校社协同，压实家庭监护主体责任
宣传月期间各中小学、幼儿园要通过家长会、家长课堂、家访、亲子实践等形式，面向家长至少开展1次近视防控专题宣讲。向家长明确家庭护眼要点：严控非学习类电子产品，单次使用不超过15分钟，每日累计不超过1小时；优化家庭采光照明环境；保障孩子户外活动时间，管控甜食摄入，督促充足睡眠，纠正不良读写姿势。针对留守儿童家庭，发挥“爱心爸妈”、家访工作机制作用，指导监护人做好用眼管理，凝聚家校协同防控合力。
四、工作要求
（一）加强组织统筹
各地教育主管部门要协同卫健、疾控等部门力量，结合本地实际指导辖区学校、幼儿园逐项落实任务，重点补齐农村地区、薄弱学校防控短板，做好校医、保健人员配备培训，夯实近视防控专业力量。
（二）务求工作实效
坚决杜绝形式主义，不搞过度留痕，聚焦视力监测、户外活动、电子产品管控、家庭宣教等核心任务落地，认真梳理本地近视防控突出问题，以宣传月为契机推动常态化工作提质增效。严禁无资质机构入校开展视力检测、商业推介等活动。
（三）做好总结报送
请各市（州）教育主管部门梳理本地区宣传教育月开展情况、典型经验做法、问题整改成效，形成书面总结，于11月10日前报送至教育厅体卫艺处电子邮箱：twyc04@sc.edu.cn。



四川省教育厅
2026年9月9日
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