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四川省教育厅关于印发
《四川省加强健康学校建设十条举措》的通知

各市（州）教育主管部门，各高等学校：
为深入贯彻《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》，全面落实国家关于学生体质强健计划、健康学校建设、儿童青少年“五健”促进行动及大学生体质提升专项行动等文件要求，我厅制定了《四川省加强健康学校建设十条举措》（以下简称《十条举措》）。现印发给你们，并提出如下工作要求，请结合实际抓好贯彻落实。
一、提高站位，压实工作责任
各地各校要深刻认识落实“健康第一”是立德树人根本任务的长远大计，是厚植人民幸福底色的民生基石，是夯实现代化建设人才基础的战略投资。校长要切实履行第一责任人职责，对照《十条举措》逐项建立工作台账，明确分管校领导、职能科（处）室、班主任岗位职责，做到任务到人、督查到位。坚决杜绝挤占体育、艺术、劳动、安全教育课时和压缩学生户外活动时间等行为。高校要“一校一策”实施大学生体质提升专项行动，学校党委每年定期研判学生体质健康形势，将学生体质健康工作纳入院系及相关部门考核评价范围。
二、健全机制，强化协同保障
各地教育部门要主动牵头，建立常态化跨部门协同机制。联合卫健部门开展学生心理健康筛查、视力监测和体质健康测试；联合市场监管部门落实校园食堂“三减”要求和“互联网+明厨亮灶”监管；联合体育部门统筹场地教练资源，办好“贡嘎杯”等校园体育赛事。配齐学校心理教师、专职体育教师和校医队伍，分层分类开展全员培训。持续加大财政投入，重点补齐运动场地、标准化心理辅导室、视力健康监测设备等硬件短板，全面完成教室采光照明和课桌椅标准化改造。省级将体质健康优良率、近视肥胖管控成效纳入市（州）和高校考核体系，对落实不力、弄虚作假的单位和个人严肃追责问责。
三、广泛宣传，凝聚育人合力
各地各校要构建全方位宣传矩阵，面向教职工、学生和家长精准解读《十条举措》核心内容。依托班会、校园广播、社团活动、劳动实践等载体，常态化普及科学锻炼、情绪调节、近视预防、均衡膳食等知识，引导学生养成健康生活习惯。做实家校协同，依托家长课堂、家访和亲子实践活动，向家长明确户外活动、睡眠时长、电子产品管控等要求，引导家长履行监护责任。积极宣传本地健康学校建设典型案例，推广可复制的工作经验，营造全社会共同促进学生身心健康的良好氛围。
各地各校贯彻落实情况请及时报我厅。
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四川省加强健康学校建设十条举措

一、践行“健康第一”理念。落实立德树人根本任务，坚
持五育并举，促进学生身心健康、全面发展。充分认识学生身心健康是教育的重大责任，是教育强国的重要任务，把“健康第一”作为重要教育理念，加强生命安全与健康教育。
二、确保体育锻炼时间。开齐开足、严禁挤占体育课程，
义务教育阶段学校每天1节体育课，高中阶段学校每周3节体育课，高职阶段不低于108学时、本科阶段不低于144学时，高校三年级以上学生（包括研究生）开设形式多样的体育课程。中小学刚性落实每天体育活动2小时，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。
三、提升体育锻炼质效。打造有强度、能出汗的体育课
程。推进体育“1+1+N”项目计划，每名学生至少加入1个体
育社团，选择1项易学、易实施、能出汗的体育项目（如跳
绳、跑步等），制定计划，长期坚持；有兴趣的学生可在此基础上选择N项喜欢的运动项目。办好“贡嘎杯”系列赛事，常态化举办跳绳、跑步、立定跳远、引体向上等人人能参与的班级赛、校际赛，突出与自己比有进步，以赛促练、以赛提质。注重科学锻炼，确保运动安全，养成良好的运动习惯。
四、扎实推进美育浸润。开齐开足开好艺术课程，开展“歌声嘹亮”课前班级合唱，丰富校园文化生活。推进美育“1+1+N”项目计划，每名学生至少加入1个艺术社团，每学
期学校开展1次以上全员参与的艺术展演展示活动，鼓励学生结合兴趣学习N项艺术技能，养成一种艺术爱好，提升审美和人文素养。
五、切实加强劳动教育。中小学每周开设不少于1课时的劳动必修课，落实《四川省中小学劳动清单》，大学开好劳动实践课，大中小学每学年设立劳动周。丰富校内集体劳动，组织学生协同做好班级和校园卫生保洁。强化家庭劳动实践，引导学生常态化参与买菜、烹饪、洗碗、整理收纳、打扫房间等家务劳动，提高生活能力，养成劳动习惯。
六、深化心理健康教育。认真落实《四川省重点青少年群体关爱服务实施方案》，精准排查心理健康问题学生，动态建立红、橙、黄三类档案，分析成因，制定具体帮扶举措，落实责任，确保关心帮扶到位。注重家访了解家庭情况，办好家长课堂，配备“爱心爸妈”，融洽亲子关系，让学生感受家庭温暖；注重建好心理辅导室，配齐配强心理教师，加强全员心理健康培训；注重营造良好师生、同学关系，开展爱心教育，让学生感受校园温暖；注重五育并举，培育积极心理品质，尤其是加强体育锻炼，让学生在出汗中缓解焦虑，在运动中得到快乐。
七、持续攻坚近视防控。落实“双减”政策，小学一二年
级不布置书面家庭作业，三至六年级每天书面作业不超60分钟，初中不超90分钟；保障幼儿每天户外活动2小时以上，鼓励延长至4小时；增加户外活动时间，督促学生课间到室外活动或远眺；禁止手机入课堂，禁用手机布置作业，教师使用电子产品教学时长不超总时长30%，幼儿园原则上不使用电子产品。家长严控学生校外使用电子产品，单次不超过15分钟，每天累计不超过1小时。加快改造教学视觉环境采光照明100%达标，小学每学期开展2次视力监测。定期调整课桌椅高度，培养正确读写姿势。保证小学生睡眠10小时、初中生9小时、高中生8小时。
8、 科学干预管理体重。强化肥胖危害健康、科学减肥的宣传教育，定期测量学生身高、体重、腰围，为超重和肥胖学生制定校内外运动、控食、行为矫正等对策，落实专人监督执行，定期检查减肥效果。注重学生营养健康膳食，严格落实每周公示带量食谱，全面推行减盐、减油、减糖烹饪，校园内禁售高盐、高脂、高糖食品。
九、保障食品营养健康。严格落实校园餐饮各项管理规
定，明确学校主要领导、分管领导和具体管理、厨房工作、食材采购等人员的责任，建立明责、尽责、追责、问责机制。严格执行中小学、幼儿园相关负责人陪餐制度。高效运行膳食监督家长委员会，畅通校园食品安全问题反映渠道，落实接诉即办。全面实施学校食堂“互联网+明厨亮灶”，推进学校食堂智能化监管。强化与市场监管、卫生健康等部门协同，严格学校食品生产经营者考核评价。
十、深化评价考核问责。将学生体质健康优良率、重点青少年群体关爱服务情况纳入省上对市（州）教育高质量发展、高校目标考核体系，市（州）对县（市、区）、市县对学校要建立相应的目标考核体系，并将近视率和肥胖率纳入中小学、幼儿园考核体系。开展体质健康省级抽测，对弄虚作假行为严肃查处。
