体检温馨提示

1.每日体检办理时间为上午 07:40-10:30。 
2.体检前一天请您清淡饮食，勿饮酒、勿劳累，体检当天请空腹，禁食、勿饮水，不要吃对肝、肾功能有损害的药物（降压药、降糖药除外）。注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。 
3.女性体检时，不要穿连体裤，不要穿带金属扣内衣及佩戴首饰，以免影响放射检查。 
4.体检当天请您携身份证先到体检医院前台登记。 
5.怀孕的女性请预先告知医护人员，可暂缓体检放射等检查项目。 
6.需空腹检查的项目为抽血、腹部彩超、C14。 
7.女性在妇科彩超检查前一小时最好饮水6-8杯(400-500毫升)，使膀胱充盈，以保证检查结果的准确性。
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